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Resumo: O objetivo deste estudo € relatar a construcdo de um plano de educacdo e salde
desenvolvido na disciplina de Enfermagem educacéo e salde do curso de enfermagem. Trata-
se de um trabalho descritivo, do tipo relato de experiéncia, da elaboragdo de um plano de
educacéo e saude desenvolvido na disciplina curricular de Enfermagem Educacdo e Salde, do
quarto semestre do curso de Enfermagem na Universidade de Cruz Alta — Unicruz, ofertada no
segundo semestre de 2018. O plano de educacdo e salde foi uma proposta avaliativa da
disciplina, na qual os académicos matriculados na mesma, estariam elaborando de forma
descrita, apresentando a fundamentacdo tedrica sobre o tema escolhido. Considerando a agdo
de salde, o objetivo desta atividade, e 0 metodo de trabalho foram pontuadas questfes
relacionadas a logistica da atividade, estratégias/recursos de acdo, materiais que estariam sendo
utilizados, tempo da atividade, dentre outras questdes. Além dessas informacdes, os alunos
descreveram no plano, os resultados esperados e as referéncias bibliograficas do embasamento
teorico. O plano de educacdo e satude em destaque neste trabalho, foi desenvolvido por quatro
académicos, o qual foi apresentado a disciplina e orientado pela docente ministrante. Este
fundamenta-se no objetivo de interligar o ladico as a¢des de educacdo em saude, possibilitando
0 restabelecimento do bem-estar fisico e emocional de criangas, proporcionando maior vinculo
entre crianca e profissional para assim utilizar o recurso do brincar e da muasica como
ferramenta de educacdo. Neste contexto, os académicos vestiram-se de personagens da turma
do Chaves, contando com 0s recursos ja mencionados para ensinar sobre higiene corporal.
Foram utilizadas trés dinamicas diferentes e varios materiais de apoio como: cachorro
odontoldgico, escova e creme dental em tamanhos maiores, tintas, luvas, fantoches e recursos
musicais. A logistica das atividades concentrou-se em desenvolver a dindmica com as criangas
e assim poder instrui-las de forma simples e ludica, proporcionando ndo sé um aprendizado
sobre higiene corporal como também vivenciar os resultados de uma boa aplicacdo da
Educacdo em Saude. Desta forma, verifica-se a necessidade de se desenvolver um plano de
educacdo e saude afim de organizar de forma eficiente e melhor as acBes a serem
desenvolvidas, possibilitando ainda, ndo s6 0 sucesso nha execucao das atividades como
também a qualificacdo eficaz dos profissionais para realiza-las.

Palavras-Chave: Saude da Crianca. Ludico. Educacdo em Saude. Enfermagem.

Y2Académicas  do  4° semestre de Enfermagem da Universidade de Cruz Alta. E-mail:
danivalimpereira@hotmail.com,tatiele.melo@hotmail.com

*Enfermeira. Mestra em Enfermagem. Docente do Curso de enfermagem da Universidade de Cruz Alta
(Unicruz). Membro do Grupo de Pesquisa em Enfermagem no contexto da Atencdo integral & Salde — ENFAS
da Unicruz. E-mail: luamenezes@unicruz.edu.br

PRO-REITORIA DE POS- GRADUAGAO, PESQUISA E EXTENSAO
FONE: (55) 3321.1606 | 3321.1545 | EMAIL: pesquisa@unicruz.edu.br ; extensao@unicruz.edu.br
Campus Universitario Dr. Ulysses Guimaraes - Rodovia Municipal Jacob Della Méa, km 5.6 —
Parada Benito. CRUZ ALTA/RS - CEP- 98005-972 | UNICRUZ.EDU.BR


mailto:danivalimpereira@hotmail.com
mailto:tatiele.melo@hotmail.com
mailto:luamenezes@unicruz.edu.br

